
Orari Corsi T'ai Chi Ch'uan, Shaolin Ch'uan e Yoga - ASD 
Versoriente 2018

Lunedì

Shaolin Ch'uan

BAMBINI PRINCIPIANTI

17:00 - 18:00

Shaolin Ch'uan

BAMBINI INTERMEDI-AVANZATI

18:00 - 19:00

Shaolin Ch'uan

BAMBINI INTERMEDI / AVANZATI

18:00 - 19:00

Shaolin Ch'uan

CINTURE NERE

19:30 - 20:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI INTERMEDI

19:30 - 20:30

Shaolin Ch'uan

INTERMEDI

20:30 - 21:30

T'ai Chi Ch'uan

AVANZATI NERE

20:30 - 21:30

Martedì

T'ai Chi Ch'uan

INTERMEDI / AVANZATI

14:30 - 15:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI

15:30 - 16:30

Yoga

Hatha Yoga Base

18:30 - 19:30

Shaolin Ch'uan

PRINCIPIANTI-INTERMEDI

19:30 - 20:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI - INTERMEDI

20:30 - 21:30
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Mercoledì

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI E INTERMEDI

09:00 - 10:30

Shaolin Ch'uan

BAMBINI PRINCIPIANTI

17:00 - 18:00

Shaolin Ch'uan

BAMBINI INTERMEDI / AVANZATI

18:00 - 19:00

Shaolin Ch'uan

CINTURE NERE

19:30 - 20:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI INTERMEDI

19:30 - 20:30

Shaolin Ch'uan

INTERMEDI

20:30 - 21:30

T'ai Chi Ch'uan

AVANZATI NERE

20:30 - 21:30

Giovedì

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI

10:30 - 12:00

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI

10:30 - 12:00

T'ai Chi Ch'uan

INTERMEDI / AVANZATI

14:30 - 15:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI

15:30 - 16:30

T'ai Chi Ch'uan

U.T.E.

15:30 - 17:00

Yoga

Hatha Yoga Base

18:30 - 19:30

Shaolin Ch'uan
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PRINCIPIANTI-INTERMEDI
19:30 - 20:30

T'ai Chi Ch'uan

PRINCIPIANTI - INTERMEDI

20:30 - 21:30

Venerdì

Attività

Varie Extra Corsi

19:30 - 21:30

Sabato

Allenamento Libero

PROGRAMMATO

15:00 - 17:00

/web/htdocs/www.asdversoriente.org/home/wp-admin/#event-186
/web/htdocs/www.asdversoriente.org/home/wp-admin/#event-188
/web/htdocs/www.asdversoriente.org/home/wp-admin/#event-178
/web/htdocs/www.asdversoriente.org/home/wp-admin/#event-170

